








もうすぐお昼ごはん、そろそろお腹が空いて
きたな～という時間に、軽快なBGMに乗せ
てはじまるコーナー「はらぺこランチ」。
ランチは午前中頑張った自分へのご褒美♡
今日はどこのお店に行こうか？明日は何
を食べようか？...と悩んでいるあなたに、
オススメのランチ情報をお届けします♪
「うちのお店も紹介してー！」という参加
店舗も大募集中です！
お気軽にお問い合わせ
ください！

日々の献立を考えるのも一苦労ですよ
ね。。。よそ様のお宅では今晩何を食べる
のか、気になったりしませんか？そんな方
におすすめのコーナーが「今日の晩ごは
ん」。定番のメニューから家庭によって変
わる味付け・食べ方など…いろいろ教え
てもらっちゃいましょう！新たな発見が
あるかも！？
コーナーに電話出演してくださる方も大
募集中です！ぜひあなたの
晩ごはん、教えてください！

番組インフォメーション

最終金曜日の夜にパーソナリティ2人が
ペアを組み、自由にトークを繰り広げる
番組！おかげさまで毎回大好評です！
普段は番組内で共演することのない2人で
すが、共通の話題はあるのか？番組が始
まってみないと分からない、スタッフはもち
ろん、本人たちにも予測不可能な1時間！
事前に発表されるテーマでみなさんから
のメッセージも大募集！
ぜひ送ってくださいね！

最終金曜日　19:30～20:30 月～金曜日「ガーデンFM」内　11:26頃～ 水曜日「イブニング愛’S」内　18:10頃～

参加店舗大募集中! 出演者大募集中!
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